Meedoen
is makkelijk

VVN Opfriscursus Fiets met praktijk

Veilig Verkeer Nederland organiseert binnenkort in jouw gemeente een gezellige opfriscursus voor
fietsers van 50 jaar en ouder.

Wat kun je verwachten?

e Interactieve theorie: Met behulp van praktische tips, foto’s en stellingen over veilig fietsen le-
ren onze trainers je slim omgaan met drukke fietspaden en de conditie van het lichaam.

e Gezellig samenzijn: Onder het genot van een kop koffie en een gezellige lunch leer je alles
over veilig fietsen en vrij bewegen in het verkeer.

e Gratis fietsspiegel: Na de lunch krijg je (indien gewenst) een gratis fietsspiegel geinstalleerd
door een lokale fietsenmaker, die ook controleert of jouw fiets goed voor jou staat afgesteld.

e Praktijkparcours: We sluiten de middag af met een praktijkonderdeel bestaand uit oefeningen
met en zonder fiets, om veilig en fit aan het verkeer te blijven deelnemen.

Waar en wanneer is de opfriscursus?

Locatie: Ossendrecht
Dinsdag 11 maart 2025

De GRATIS cursus duurt van 10:00 tot uiterlijk 15:00
en Rond het middaguur verzorgen we voor de
deelnemers een lunch.

Aanmelden

Aanmelden kan via vvn.nl (‘Agenda’ > ‘Provincie: Noord-Brabant’ > ‘Gemeente: Woensdrecht) of bel
naar 088-5248850. Je kunt ook een e-mail sturen met je gegevens naar

steunpuntzuid@vvn.nl o.v.v. 'VVN opfriscursus Fiets met Praktijk Ossendrecht + 11 maart 2025’.
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